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Soggetti: Adolescenti di età compresa tra 12 e 18 anni (età media 15,5 anni), con diagnosi di 
Diabete Mellito tipo 1 da almeno sei mesi. 
 
Metodologia: Sono stati organizzati gruppi psicologici di sostegno: 32 incontri a cadenza mensile 
di durata totale di 4 anni. In totale hanno partecipato 22 adolescenti con frequenza variabile. 
Abbiamo valutato il numero dei partecipanti ai gruppi e il livello di soddisfazione attraverso un 
questionario di gradimento (scala Likert 0-10) e l’analisi dei feed-back, a 18 adolescenti su 22.  

 
Risultati: 
1. Contenuti emersi durante i gruppi 
 
 
 

Difficoltà nella  
condivisione del diabete  

e nell’affrontare le 
ipoglicemie 

RABBIA  
di non poter essere 

libero 

PAURA 
del giudizio degli 

altri 

SPAVENTO 
delle complicanze 

e di perdere il 
controllo  

VERGOGNA di 
mostrare agli altri 

la propria 
difficoltà 

Il diabete mellito di tipo I è una malattia cronica che comporta una serie di modificazioni sul piano 
psicologico e sociale, rendendo necessaria una completa riorganizzazione dei ruoli e dello stile di 
vita. In particolar modo gli adolescenti con diabete possono esperire disagio rispetto alle esigenze 

alimentari e terapeutiche legate al diabete.  

3. Cosa ti porti a casa dall’incontro di oggi? 
 

9,16 

2. Questionario di gradimento  
 

Ritieni che questa esperienza sia stata utile? 
(da 0 a 10)  

 
 
 


